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PRIHOVOR
PREDSEDNICKY ZIPCeM

Milinasi kolegovia, priatelia, priaznivci.

Ani neviem, ako rychlo presiel dalsi rok. Rok, ktory bol
nielen na Slovensku, ale aj na celom svete poznaceny
Covidom.

Ked som pred rokom pisala prihovor do nasej vyrocnej
spravy, prave v tychto ¢asoch sa zacal vyskytovat aj na
Slovensku. Asi mélokto z nas vtom obdobi predpokladal,
ako sa situacia vyvinie. Ze sa zastavi spologensky,
kultarny, Sportovy ale aj Skolsky a Studentsky Zivot na viac
ako rok. Ze ludia nebudd méct chodit do prace, na
navstevu k blizkej rodine, alebo len tak sa prejst po
nakupnom centre a posediet si pri kave a kolaciku.
Obmedzili sa dovolenky, lyzovacky. Zacali sme ,zit svoj*
Cas i uz pracovny alebo stkromnyvonline priestore.

Samozrejme, aj my v ZIPCeMe sme sa tejto situdcii
prisposobili. VSetky vzdelavacie aktivity, porady,
seminare, ale aj realizacia spolocného projektu s nasimi
kolegami z Asociace pro podporu rozvoje ICM v Ceskej
republike presli do takzvaného online priestoru. O tom,
¢o vsetko sme tento rok urobili sa docitate v nasej
vyro€nej sprave. A nebolo toho mélo. VSetko na dialku,
cez obrazovky pocitacov, tabletov alebo telefénov. Jediné
¢o sme mohli zrealizovat v skutocnosti, bolo stahovanie
sa do novych priestorov. Krajsich, modernejsich,
svybornou polohou.

Z dévodov nariadenych opatreni sme za vami cely rok
nemohli nikam cestovat. Uprimne sa priznam, najskor mi
to vyhovovalo. Vravela som si: vSetko zIé je na nieco dobré
a uSetreny c¢as straveny na cestach viem vyuzit

zmysluplnejsie. Tato moja
radost vsak netrvala dlho.
Zacali ste mi chybat.
Pocas pracovnych online
stretnuti s mojimi kole-
gynami som sa s nimi
podelila o tento pocit.
A zistila som, Zze su
na tom rovnako. Spolu
sme spominali na rozne
stretnutia a zazitky s vami.
Zacali sme si zelat, nech
sa toto obdobie skonéi
a nech sa opat mézeme vratit k cestovaniu. Aby sme sa
svami mohli stretnut osobne. Aby sme sa mohli spolo¢ne
rozpravat, smiat,... A mozno si dat aj tU spominanud kavu
a kolacik na vonkajsej terase. PretoZe slniecko zacina
svietit corazviac anasto laka ,von“. Do prirody. Priroda je
liekom. Slnko a pohyb na cerstvom vzduchu nas
nasStartuje, privedie na nové myslienky. Starosti
a problémy sa vytratia. Podme do prirody, ale chranme si
ju.

Ked sa raz toto celé skonci, nech sa vrati vietko, ¢o nam
pocas Covidového obdobia chybalo. Osobné stretnutia,
kultirne a Sportové podujatia. Viyu€ovania v budovach
Skoly, futbal naihrisku a koncerty nanamestiach.

S prianim iba toho dobrého do buducnosti vam vsetkym.

otn Uhlorlo



AKO PRACUIJE ZIPCeM?

CHARAKTERISTIKA: ZIPCeM je stresnou
organizaciou a reprezentantom Informacnych centier
mladych a dalSich ¢lenskych organizacii, ktoré sa venuju
poskytovaniu informacénych a poradenskych sluzieb pre
mladych. Vznikol v roku 1992, prave na zaklade potreby
metodicky a organiza¢ne podporit rozvijajucu sa siet ICM
na Slovensku. Dnes to znamena, Ze pri poskytovani
informacnych a poradenskych sluzieb pre mladez
pouzivame spolo¢né logo a nazov, riadime sa Jednotnou
klasifikaciou informéacii, mame spolo¢ny databazovy
systém, ktory umoznuje prehladnu evidenciu klientov
a poskytnutych informécii a poradenstva, mame za sebou
bohatt ediénu a projektovu ¢innost, spolupracu
s domécimi a zahrani¢nymi partnermi pod znackou ICM
a mnoho dalSich. Zaroven je kazdé ICM samostatnou
organizaciou, ktora aktivity vykondva na zaklade potrieb
mladych [udiSpecifickych pre svojregion.

ViZIA: Nasou viziou je kriticky mysliaci mlady ¢lovek,
ktory pozna svoje prava a dokaze vyuzit svoj potencial
vprospech sebaispolocnosti.

POSLANIE: NaSou misiou je poskytovanie
komplexnych, déveryhodnych a objektivnych informéacii
a poradenstva. Vzdeldvacimi aktivitami a vytvaranim
bezpeéného prostredia pre rozvoj mladého ¢loveka

Z pcem

prispievame k vytvoreniu uvedomelej, objektivne
mysliacej spoloénosti, kde je reSpektovanie ludskych
prav zékladnou hodnotou.

HODNOTY: Poskytovanim komplexnych, zarucenych
a overenych, PRAVDIVYCH informacii prispievame
k rozvoju kritického myslenia mladého ¢loveka
apodporujeme jeho vieru v pravdu.

Aktivnou SPOLUPRACOU ¢lenskych organizacii siete
ZIPCeM vytvarame profesionalnu a flexibilnd informacnu
siet, schopnu reagovat na jedine¢né potreby kazdého
mladého Cloveka.

RESPEKTOVANIM individuality mladych ludi a ich
odlisnosti pri pristupe k nim prispievame k ich slobodne;
sebarealizicii akreativite pri hladanisi Zivotnej cesty.

EMPATIOU a TOLERANCIOU v pristupe k mladému
Cloveku prispievame k vytvoreniu bezpeéného prostredia
pre jeho osobnostny a spoloc¢ensky vyvoj.
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PRIHOVOR ICMkara

Mili priatelia,

dovolujem sa Vam prihovorit ako zastupkyna clenske;
organizacie ZiIPCEMu. Zastupujem mladeznicku
organizaciu TeCeMko — Trencianske centrum mléadeze
0.z. Tren¢in. Ked sme sa v roku 2020 stali ¢lenom
ZIPCeM v role pozorovatela, vedela som, ze nam tato
spolupracapomdze najmé do kvality prace s mladezou.

Mimovladne organizacie su Casto ako samorast. RieSia
problémy a potreby svojich cielovych skupin, nahradzaju
sluzby, ktoré Stat nestiha, nevie, neméa kapacity, aleboich
rieSiformami, ktoré cielovym skupindm nevyhovuju alebo
prace s mladezou, zvySovanie kvality poskytovanych
sluzieb, diskusie o metddach ¢i technikach v pora-
denskom procese s mladezou, su vSetko devizy
z¢lenstvav ZIPCeMe. Preto aj naSe obcianske zdruzenie
privitalo moznost byt clenmi ZIPCeMu.

Spéjanie organizéacii zameranych pre pracu s mladezou
moze prave kvalitu cinnosti zvysovat. Dalsim dolezitym
faktorom je najméa dostupnost sluzieb pre vsetky vekové,
socialne ¢i ekonomické kategorie mladeze. Pre nas je
stale délezita bezplatnost poskytovanych sluzieb, aby
sme vedeli mladezi ponuknut rovnost prilezitosti a najma
rovnost informéacii pre ich rozhodovanie sa, nech sa
nachadzaju v akomkolvek kute SK. A vdaka réznym
Skoleniam poriadanych ZIPCeMom, ktorych sme sa
mohlivroku 2020 zicastnit, nam kvalitu sluZieb zvySuije.
Ocefiujem najmé vymenu skusenosti pracovnikov
s mladezou. Pre mia je tiez velmi dolezité, aby niekto iny,
kto pracuje s mladezou, miposkytol spatnivazbu.

Od roku 2012, kedy sme vznikli, sa stretdvam pocas roka

s mnohymi velmi
zaujimavymi, odborne
podkutymi, osobnostne
vzacnymi a kompetent-
nymi fudmi pracujucimi
s mladezou. Ich spolo¢nou
crtou je, ze maju zaujem
stale odborne napredovat,
neustéle sa vzdelavat. To
si aj cenim na nasej streSnej organizacii ZIPCeM, Ze
¢lenov organizacii motivuje k vzdelavaniu sa, premostuje
a sietuje organizacie na slovenskom trhu. Vdaka za tdto
prileZitost aj za nase TeCeMko.

Verim, ze potrebné informacie pre mladez budeme
poskytovat kvalitne, aby sa mohla adekvatne rozhodovat
a zit svoj Zivot plnohodnotne. A mame predsa aj zavazok
voci ZIPCeMuatojeto ¢aro ¢lenstva -)

Prajem timu ZIPCeM a ¢lenskym organizaciam v roku
2021, nech mame silu, energiu, radost, av neposlednom
rade aj zdroje pre prevadzku naSich poradenskych
centier a nech patrime medzi kvalitnych dodavatelov
sluzieb pre mladych.

Svdakou a Uctou

Zweantn Sevéitppd

TeCeMko 0.z



CLENSKE ORGANIZACIE A DOBROVOLNICI ZIPCeM

Nasa siet pozostava z oficialnych ¢lenskych organizacii a tiez aktivnych mladych dobrovolnikov — Ambasadorov
Strukturovaného dialégu v SR. Pomoc pri aktivitach velmi ocefiujeme a aj takto by sme ako ¢lenskym organizaciam, tak aj
mladym Ambasadorom velmi radi podakovali zaich pomoc a nadsenie.

Clenské organizacie: K 1.1.2020 sme evidovali 11 clenskych organizacii. Valné zhromazdenie dia 7.3.2020
odhlasovalo prijatie troch novych organizacii za ¢lenov pozorovateloy, a to: Radu mladeze Banskobystrického kraja,

TeCeMko — Trencianske centrum mladeze a Radu mladeze Kosického kraja.

Clenovia — pozorovatelia: Sadea

Rada mlddeze Banskobystrického kraja AL

Rada mladeze KoSického kraja o o
TeCeMko — Trencianske
centrum mladeze

Rakova

S.Y.T.E.V,, Kysucké Bardejov

Nové Mesto

Pachov o Q Kapugany
o ICM o
Povazska  ICM Martin .
llava  Bystrica r Q Presov ICM oHumenne
Spigska Hanusovce
BISSES nad Toplou
S.HOK, Q ICM Nova Ves
Banovce nad o Banska
Bebravou ICM Bystrica .
Prievidza EduEra, Kosice
ICM
ICMQ Partizanske

Topol¢any Aktivne mesto, Detva

&tect Work, o Q

Malacky Krupina

Nitra

Q Bratisiava Clenskeé organizacie

Q Q |Infobod ICM

Dunajska Streda

Starovo o o

Ambasédori Strukttrovaného dialégu

CLENSKE INFOBOD N i
Q| oraanizicie |9l icm Q | DOBROVOLNICI - AMBASADORI
ICM Banskéa Bystrica, ICM Sportovo herny Na Slovensku pdsobilo v roku 2020 53 Ambasadorov Struktdrovaného dialégu, vo vaetkych VUC

Hanusovce nad Toplou, ICM
Martin, n.o., ICM Partizanske,
|ICM Prievidza, ICM Povazska
Bystrica, ICM Topolcany,
Aktivne mesto, Detva,
S.Y.T.E.V,, Kysucké Nové
Mesto, EduEra, KoSice,
Protect Work, Malacky

a outdoorovy klub
SHOK, Banovce
nad Bebravou

v SR. Oficialny pocet sa oproti roku 2019 nemenil a to z dévodu pandemicke;j situécie. V désledku
opatreni voci Sireniu Covid-19 nebolo mozné zrealizovat aktivity (diskusné stretnutia), ktoré su pre
ambasadorov priestorom pre overenie nadobudnutych zrucnosti a zaverecnej skisky, potrebnej
k ziskaniu osvedcenia akreditovaného MSVVaS SR. Napriek tomu sme 60 absolventom skolenia
Startér odovzdaliosvedéenia o nadobudnuti danych kompetencii natomto skoleni od ZIPCeM.

Bardejov, Banska Bystrica, Bratislava, Cadca, Detva, Dunajska Streda, Humenné, llava, Kapusany,
Kosice, Krasno nad Kysucou, Krupina, Kysucké NovéMesto, Malacky, Nitra, Partizanske, Povazska
Bystrica, Pdchov, Presov, Rakova, Spisska Nova Ves, Starovo, Topolcany



KTO JE ZIPCeM?

Vroku 2020 ¢lenmiPredsednictva ZIPCeM boli:
ELENA VALENTEJE Predsednicka ZIPCeM
LADISLAV KMET // Podpredseda ZIPCeM

LUKAS HROSOVSKY
medzinarodné vztahy

Podpredseda ZIPCeM pre

MARCELA LUCANSKA // Tajomnicka

JULIANA MARTINKOVA // Clenka predsednictva

JOZEFINA STRAUSSOVA // Cestna clenka

predsednictva

JOZEF RISTVEJ // Revizor

Predsednictvo v roku 2020 zasadalo v mesiacoch marec
2020, oktoéber 2020 a december 2020. Hlavnymi
témami boli najma reakcia na vzniknutu situaciu,

vytvaranie nastrojov a kompetencii, ktoré pomdzu tento
stav prekonat organizaciam, aj klientom, spoloéné
aktivity v roku 2020, narodné a medzinarodné projekty
ainovécia komunikacnych nastrojovICM.

Vysledkom su realizované zmeny, pripadne su v procese
pripravy, rozpracovania.

O organizaciu, administrativu, pripravu a priebeh aktivit
sastard pracovnytimvzlozZeni:

JULIANA MARTINKOVA // Veduca sekretariatu

LUCIA MACALAKOVA // Koordinatorka aktivit

MARCELA LUCANSKA // Ekonémka

ROK 2020 V ZDRUZENI INFORMACNYCH )
A PORADENSKYCH CENTIER MLADYCH V SR V CiSLACH

Pocet ¢lenskych organizacii v roku 2020 14
Pocet dobrovolnikov, ambasadorov 53
Struktarovaného dialogu v SR

Pocet vydanych osvedceni od ZIPCeM 60
Pocet priamych aktivit s mladymi ludmi 26
a pracovnikmi s mladezou

Z toho aktivit realizovanych v online priestore 14

Kampan na podporu dusevného zdravia 1
Pocet zapojenych [udi do dotaznikového 1348
prieskumu — oblast kompetencii

Pocet klientov, ktorym boli poskytnuté 282
informacné a poradenske sluzby

Pocet vyuzivanych informacnych nastrojov 10

o IPS pre verejnost



OCHUTNAVKY Z ROKU 2020: CO MAME NOVE?

Prestahovali sme sa zostavame v Prievidzi, no
sidlime v Kultirnom a kreativnom centre Jablon, ktoré
ma ambiciu stat sa kvalitnym verejnym priestorom, plnym
prilezitosti.

Aj my sme presli do online priestoru porady,
Skolenia, konferencie. Stale nam chyba osobny kontakt
s kolegami, klientami, Skolitelmi, ale ideme dalej, aj ked
cezobrazovky pocitacov.

Opat ponukame psychologické poradenstvo
online // od maja 2020 opét funguje Psycholég ICM -
online psychologicka poradna, ktoru vedu dve
dobrovolni¢ky — absolventky psycholégie. Je mozné ich
kontaktovat na psycholog@icm.sk

Zrealizovali sme 13 odbornych Skoleni pre
pracovnikov ¢lenskych organizacii sme
streSnou organizaciou momentalne pre 14 ¢lenskych
organizacif, ktorym chceme poskytovat nielen
reprezentaciu, ale aj podporu. Kvalitu ponukanych
sluZieb zvySujeme aj cez Skolenia, ktoré sa stretlis velkou
odozvou.

Rozbehli sme kampan #TazkyDen // predsudky,
stigma, zvySovanie poctu chorych, az obeti.. tomuto
chceme predist aj vdaka kampani, zameranej na
propagaciu odborného poradenstva v oblasti ochrany
dusSevného zdravia. Kazdy mava tazké dni, no obéas je to
uzneunosné. Je norméalne dat'si poradit.

Ziskali sme cenné data z prieskumu o
kompetenciach mladych ludi neformalne
vzdeldvanie je o zvySovani kompetencii vo vSetkych ich
zlozkach. Ako s na tom mladi ludia? V ¢om si veria?

Vedia rozoznat, v ¢om su dobri? V ¢om sa potrebuju

zlepSovat? Toto vSetko sme zistili vdaka takmer 1400
respondentom v dotaznikovom prieskume.

Dohodli sme sa na aktualizacii Jednotnej
klasifikacie informacii doba a mladi ludia sa
vyvijaju a my sa prispésobujeme. Aktualizujeme
tematické oblasti, v ktorych poskytujeme informacné
sluzby a poradenstvo. Pribudlo ndm online vzdelavanie, ¢i
samostatna sekcia pre environmentalne témy.

Prechadzame na novu Strukturu poskytovania
informacnych a poradenskych sluzieb // od roku
2021 budu méct nasi klienti vyuzit odborné poradenstvo
vo vSetkych nasich oblastiach a to vdaka rozdeleniu tém
medzi jednotlivych konzultantov. Heslo je — nech kazdy
robito, ¢ovie. Takto prinesieme svojim klientom este viac
objektivnych a overenych informéacii, podloZzenych
skusenostaminasich konzultantov.

Mame nové logo ICM v roku 2020 sa to stalo.
Po impulzoch od mladych fudi sme sa rozhodli vymenit
staré logo za nové. Stym saniesla celkovd zmenav offline
a online priestore, aj ked su stale miesta, alebo letaky,
kde sadavidiet staré logo, postupne ho menime.
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NAPLNANIE NASHO STRATEGICKEHO PLANU V ROKU 2020

Zakladnymi dokumentmi, v rdmcoch ktorych
poskytujeme informacné a poradenské sluzby pre
mladez, su Koncepcia rozvoja informacénych
a poradenskych sluzieb pre mladez v ramci siete
Zdruzenia Informacnych a poradenskych centier
mladych v SR a Informacénych centier mladych na roky
2016-2020 a k nej zostaveny Strategicky plan. Ajv roku
2020 sme svojimi aktivitami naplnali jednotlivé priority
a k nim stanovené ciele. Za tymto G¢elom sme realizovali
Styri projekty, zU€astnovali sa dalSich aktivit a rozSirovali
spolupracu s mladeznickymi organizaciami i verejnou
spravou o dalsie subjekty.

DALSIE AKTIVITY ZIPCeM

INFORMACNE

A PORADENSKE SLUZBY
V OBLASTI OCHRANY

A PODPORY LUDSKYCH
PRAV.

Pocas roka 2020 sme v online a offline prostredi
distribuovalitematické informacné materialy, najma Myty
a fakty — tyranie, sexualne zneuzivanie a zanedbavanie,
Antisemitizmus, Homofoébia v Ziackych kolektivoch,
Kazdy iny — vSetci rovni — letdk a rovnomenny vzdelavaci
material pre pedagégov/pracovnikov s mladezou
amladych [udi.

Zaroven sme v ramci dotaznikového prieskumu pre
portdl Ready for life zistovali aktudlny stav a realne
potreby mladych [udiv oblasti kompetencii.

Ku koncu roka sme nase koncepcné a strategické
dokumenty zrevidovali s ohladom na realne potreby
mladych ludi a doby, v ktorej Zijeme. Ratame s vacsim
zadsahom digitalnych technolégii do prace s mladezou,
s prenosom mnohych aktivit do online prostredia. Zalezi
nam hlavne natom, aby sme mohli po¢as toho ¢o najviac
prispiet k udrZzaniu duSevnej pohody mladych [udi, na
ktorych sa socialna izolacia a vzdelavanie v online
priestore ¢asto nemilosrdne podpisuje vznikom
sUvisiacej duSevnejnerovnovahy, az rozvojom ochorenia.

INFORMACNE

A PORADENSKE SLUZBY
V OBLASTI PARTICIPACIE
A ROZVOJA OBCIANSKE)
SPOLOCNOSTI.

Od roku 2014 az podnes aktivhe podporujeme
dialog medzi mladymi ludmi a tvorcami politik.
Obe skupiny sa odvtedy vyvijaju a tak sa vyvija aj
ich vzajomny dialég.

Projekt podporeny z programu Erasmus+, KA3

Kam kracas participacia? (2019 — 2020)

Projekt je opat zloZzeny zo Skoleni pre mladych [udi
a diskusnych stretnuti, zameranych na podporu dialégu
mladych ludi a tvorcov politik, no jednym z cielov j
porovnat vyvoj mladeznickej politiky a participacie
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v mestach, kde sme uz nase

aktivity realizovali predtym

a porovnat, aky kus cesty

medzitym presla participacia

mladych fudi. V roku 2020

to bolo mesto Humenné.
Skolenie Startér sme na zaklade protipandemickych
opatreni museli preloZit z planovaného terminu aj miesta
(april 2020, Zilinsky kraj) na september 2020
doHandlove;.

Na Ziadost ¢lenov Mestského mladeznickeho parla-
mentu Mlady Bardejov sme vo februari priamo u nich
realizovali vzdelavaciu aktivitu, zamerant na ziskanie
zrucnostiv oblastifacilitacie malych skupin.

V ramci projektu sme zorgani-
zovali zavere¢nu konferenciu,
ktora sa z pdvodného offline
prostredia, hotel Polom v Ziline,
musela presunut do online
priestoru. Vyuzili sme online
platformu ZOOM a dalsie digitalne aplikacie, ako Sli:do,
Prezi, Mentimeter. Do programu boli zapojeni aktivni
ambasadori Struktirovaného dialégu, svoje projekty
prezentovali akéné skupiny mladych [udi, ale aj iné
organizacie, sucastou programu boli aj dva online
workshopy, takisto od mladych [udi. Za¢astnilo sa jej 94
Ucastnikovonline.

l’-w'?" :

Stihli sme zorganizovat dve
mensie minikonferencie, kde
sme rovnako prezentovali

— =
1.10.2020 ¢ 11.00

ONL INE vystupy z projektov a motivovali
mladych fudi skdsenostami
inych. Zacastnilo sa ich dokopy

51 mladych ludi a konali sa v Banovciach nad Bebravou,
na Gymnaziu Janka Jesenského.

S o= Mentorsky program pre
T lokalne timy v projekte
EUROPE Europe Goes Local Slovakia
S LOCAL Zastupca ZIPCeM v obdobi jul
— december 2020 posobil ako
mentor v oblasti mladeznickej
politiky na lokalnej Urovni pre tim, zapojeny do projektu
Europe Goes Local, konkrétne v meste Zarnovica.
Spolupraca spocivala v konzultovani jednotlivych krokov
anastaveniprace akénej skupiny nalokalnej drovni.

VYTVARANIE PARTNERSTIEV A SPOLUPRACE
ZA UCELOM SKVALITNENIA INFORMACNYCH
A PQRADENSKYQH SLUZIEB V OBLASTI
PRACE S MLADEZOU

V roku 2020 sme nadalej aktivne spolupracovali
v ramci vytvorenych partnerstiev: S Radou mladeze
Slovenska, Asociaciou krajskych rad mladeze,
Studentskou radou vysokych kol a Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v ramci Eurépskeho
dialogu s mladezou.

So zastupcami streSnych mladeznickych organi-
zacii: Platforma dobrovolnickych centier, Rada mladeze
Slovenska a AKRAM sme zastupovali svoje clenské
organizacie voci Odboru mladeze MSWWVa$S SR, neskor
Utvaru neformalneho vzdelavania pri vyjednavani dalsich
podmienok financovania a podpory mladeznickych
organizécii na Slovensku.

S Asociaciou pre rozvoj ICM v CR v ramci projektu Mapa
prilezitosti: sprievodca informéaciami pre mladych.

So Slovenskou asociaciou Sstudentov a absol-
ventov psychologie pri kampani #TazkyDen.

So Slovenskou asociaciou pre rozvoj vo vede
a vzdelavani pri propagacii sutaze BeReady AWARDS,
ktora bola zacielena na stredoskolakov, zadanim bol
navrh moderného mesta (v digitalnej aplikacii).



INFORMACNE

A PORADENSKE SLUZBY
V OBLASTI NADOBUDANIA
KOMPETENCII

- PRIPRAVENY PRE ZIVOT —

Vzdelavanie pracovnikov ZIPCeM:

zabezpecili pre pracovnikov ¢lenskych organizacii
13 Skoleni, zameranych na zvySovanie ich kompetencii
a tak skvalitnenie informacného a poradenského servisu
pre mladych ludi, ako aj aktivit v ramci neformalneho
vzdelavania:

» Facilitacia online, Karolina Mikova,
Dusan Ondrugek PDCS
» Marketing, Lucia Jakubikova, Kharisma
» Fundraising, Lucia Jakubikova, Kharisma
» Ako pisat, aby nas ¢itali, Zuza Fialova
a Adela Tihlarikova, PDCS
» Facilitacia |, Karolina Mikova, PDCS
» Ako vystupovat presvedcivo pred kamerou 1, PDCS
» Ako napisat Uspesnu Ziadost o grant, Tesco copies
» Zasady archivacie z pohladu legislativy, Tatiana Torac
» Ugtovnictvo v neziskovych organizaciach, ProfiMVO
» Facilitacia Il, Karolina Mikova, PDCS
» Komunikacia a poradenstvo s mladym ¢lovekom
v krize, René Barvircak, KEREN s.r.0. — vzdelavanie
a rozvoj zamestnancov
» Ako vystupovat presvedéivo pred kamerou 2,
Marie Stracenska, PDCS
» Riedenie konfliktov v komunikéacii, Dusan Ondrusek,
PDCS

Tieto Skolenia sme mohli
zabezpecit vdaka projektu
Moderné informacné a pora-
denské sluzby pre mladych,
podporeného Active citizen
fund Slovakia.

Mapovanie stavu a potrieb
v oblasti kompetencii
mladych ludi:

v ramci medzinarodného
projektu Mapa prilezitosti sme
v roku 2020 realizovali
dotaznikovy prieskum s nazvom Ready for life —
Pripraveni pre zivot?. Stanovili sme dve cielové skupiny —
mladych ludi a dospelych, pre ktoré boli vytvorené zvlast
dotazniky tak, aby sa dali ziskané data porovnavat
a pouzit v réznych kontextoch naSej prace. Prieskum
prebiehal v mesiacoch august — oktober
prostrednictvom platformy Survio. Spusteniu zberu dat
predchadzala jeho priprava v Cesko — slovenskom
pracovnom time, vytvorenom v ramci projektu Mapa
prilezitosti: sprievodca informéaciami pre mladych.
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INFORMACNE A PORADENSKE SLUZBY
V OBLASTI ZDRAVIA A ZDRAVEHO ZIVOTNEHO
STYLU.

Opétovné spustenie
online psychologickej
poradne Psycholég ICM:
ako reakciu na krizu, sposobe-
nu socidlnou izolaciou mladych
ludi v obdobi pandémie, sme
urgentne hladali odborné kapacity. Z prihlasenych
dobrovolnicok sme vybrali dve absolventky psycholégie,
obe aktivne aj v Slovenske| asociacii Studentov
a absolventov psycholégie. Poradnia funguje od maja
2020 a je propagovana v ramci kampane #TazkyDen.
Vroku 2020 jejsluzby vyuzilo 486 klientov.

Kampan #TazkyDen:

s mottom ,Je norméalne dat si
poradit* sme spustili kampan,
ktorej cielom je znizovat
predsudky voCi odbornému
psychologickému a psychia-
trickému poradenstvu a terapii, ako aj inym druhom
poradenstva v pripade pocitovania priznakov psychickej
nepohody. Aj napriek modernej dobe a technolégiam je
stale v ludoch zakorenené psychické ochorenie ako
osobné zlyhanie a nezvladnutie kazdodenného Zivota, ¢o
ich v o€iach inych stigmatizuje. V ramci kampane sme
pripravili webovu stranku www.tazkyden.sk, zrealizovali
tlacovu besedu v koSickom Vymenniku, s myslienkou
kampane sme oslovili zname osobnosti, influencerov na
socialnych sietach a odbornikov, ktori spracovali aktualne
témy, ako stres a depresia do jazyka priatelskeho
mladym ludom a tieto sme tiez prinasali verejnosti
prostrednictvom sponzorovanych prispevkov. Dosah na
socialnych sietach bol viac, ako 40 tisic mladych [udi.
Viac o kampaninawww.tazkyden.sk.

Bezplatne distribuujeme
informacné tematické
materialy: s preventivnym
charakterom: Mladi a drogy -
Otazky a odpovede, Myty a
fakty — Tyranie, sexualne
zneuzivanie a zanedbavanie, Nedroguj!, Nikdy nie si sam,
Posledny list (prevencia drogovych zavislosti),
Kybersikanovanie — nebezpecenstvo v elektronicke;j
podobe, Média amy, alebo ako sa nezblaznitz médii.

Primarna prevencia formou besied s poradcom
v_oblasti prevencie zavislosti: aj v roku 2020
pokracovala spolupraca s laickym poradcom pre
zavislosti, panom Marianom Daubnerom, ktory pre
ZIPCeM vedie preventivne besedy s mladymi ludmi po
celej SR, pricom €asto si ho samotni mladi ludia vyziadaju
opakovane. Pocet besied: 89, pocet mladych ludi: 316

ROZVOJ MEDZINARODNEJ
SPOLUPRACE V OBLASTI
INFORMACNEJ A PORA-
DENSKEJ CINNOSTI.

ReadyForLife.tips: spolu s AICM CR sme zacali
realizovat dlhodoby projekt, zamerany na zvySenie
informovanosti v oblasti neformélneho vzdelavania a to
Mapu prilezitosti: sprievodcu informaciami pre mladez.
Projekt oficidlne zacal v aprili 2020 a zatial sme
realizovali nasledovné aktivity: priprava a nastavenie
harmonogramu projektu, priprava dotaznikového
prieskumu v spolupréaci so sociologickou, zber dat
prostrednictvom dotaznikov pre mladych a dospelych
v SR a CR 2zvlast, vyhodnotenie a odportcania pre
pripravu portalu a dalSia komunikaciav ramcipracovného
timu. Projekt trva az do roku 2022. Aktivity, ktoré nebolo
mozné kvoli pandemickej situacii zrealizovat sme
nahradili stretnutiami a poradami cez online platformu
ZOOM.




ZIPCeM BOL AJ V ROKU 2020 SUCASTOU » Medzisektorova pracovna skupina pri Urade

ODBORNYCH SKUPIN PRE PODPORU PRACE Trencianskeho samospravneho kraja
S MLADEZOU » Narodna pracovna skupina pre vytvaranie Standardov
kvality v praci s mladezou

» Narodna pracovna skupina pre Strukturovany » Riadiaci vybor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
dialég v SR a portu SR pre Programy PRE MLADEZ na roky

» Nérodna skupina pre tvorbu Stratégie SR 2014 - 2020
pre mladez na roku 2021 - 2028 » Pracovna skupina pre pripravu Stratégie SR

» Medzirezortna pracovna skupina MSVVaS SR pre mladez na roky 2021 — 2028
pre tvorbu Statnej politiky mladeze pre Trenciansky kraj
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ZIPCeM V ONLINE PRIESTORE

V ramci poskytovania informacnej a poradenskej ¢innosti sme prevadzkovali v roku 2020 nasledovné online prezentacie,
kde sme pravidelne zverejnovali informécie pre mladez a pracovnikovs mladezou:

C e=ny Y
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Spolo¢na stranka, kde o svojich
aktivitach informuju ¢lenské
organizacie, kazda z nich ma
vlastnd podstranku a sukromny
pristup. Okrem toho tu zve-

rejnujeme informéacie pre mladez od dalSich subjektoy,
sledujuc Jednotnu klasifikéciu informacif.

www.zipcem.sk

Prezentacna stranka strednej
organizacie, kde informujeme
vyluéne o aktivitaich ZIPCeM.
Stranka je zaroven zamerana
na metodicku a administrativnu

podporu clenskych organizacii, ktoré tu mozu najst
délezité interné dokumenty.

e

| oe T8
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www.tazkyden.sk

Stranka vytvorena ku kampani
#TazkyDen, obsahuje informa-
cie k podpore duSevného
zdravia: prispevky odbornikov,
osobné pribehy ludi, ktori vyuzili

v tazkych diioch moznost odborného poradenstva ako
inSpiracia, zoznam poradni, infografika — cesta k rieSeniu
problémoyv, podpora zo strany znamych osobnosti.

www.zajednolano.sk

Tato prezentacia je uz od roku
2014 venovana projektu Za
jedno lano — Mladi mézu menit
politiku a sustredujeme tu
informéacie z oblasti mladez-

nickej politiky na lokalnej, narodnej i europskej drovni,
ako aj oznamy a spravy tykajuce sa nasich aktivit z oblasti
podpory dialégu mladych ludiatvorcov politik.

s www.mladeznickeorganizacie.sk

Mapa aktivnych mladeznickych
organizacii vzisla z projektu
V dobrych rukach - vzdela-
vame neformalne. V roku 2019
sme registrovali na mape
dalSich 42 mladeznickych

organizacii. Tento nastroj bude postupne preklopeny do
medzinarodného projektu Mapa prileZitosti: sprievodca
informaciami pre mladez.

SOCIALNE SIETE — FACEBOOK, INSTAGRAM

Vyuzi Sancu byt informovany:
FB: zipcemaicmmladym
K decembru 2020 mala nasa

vSeobecna informacéna fanpage
20802 clenov.

Za jedno lano — Mladi mozZu
menit politiku:
FB: zajednolano

K decembru 2020 mala fan-
page vytvorena k projektu 661
fanusikov.

instagram.com/zipcem
Na socialnej sieti Instagram:
184 sledovatelov




SPRAVA O HOSPODARENI

Dotacia z MSVVaS SR 27 287,80 Mzdy, platy 35 128,38
Erasmus+ 33632,40 Poistné a prispevky 11 986,04
Clenskeé prispevky 650,00 Tovary a ostatné sluzby 30463,49
Ostatné prijmy A0S

V ROKU 2020 SME PRACOVALI S FINANCNOU PODPOROU

MINISTERSTVO D{D:—
SKOLSTVA, VEDY, loeland _ '

E rasmus + VYSKUMU A SPORTU Liechtenstein  Active
SLOVENSKE) REPUBLIKY Norway citizens fund

DAKUJEME PARTNEROM A SPOLUPRACOVNIKOM
ZA PODPORU V ROKU 2020
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Ceaeska republika

Dakujeme mestam Handlova a Humenné, ktoré
nas podporili pri organizacii aktivit bezodplatnym
poskytnutim sluzieb, Ze aj takto podporuju pracu
s mladezou na Slovensku.
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